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Здоровые зубы - залог здоровья!
Что нужно делать, чтобы сохранить зубы белоснежными и здоровыми? Любой ребенок уверенно ответит: регулярно чистить! Еще следует своевременно посещать стоматолога (прежде всего, для раннего обнаружения кариеса) и есть поменьше сладкого.

Родители играют важную роль в сохранении зубов ребенка. Именно они начинают первый уход за полостью рта малыша. Очень важно поддерживать у ребенка желание ухаживать за зубками.

Детские зубы занимают определенное пространство во рту и рано утраченный зуб может привести к тому, что сменяющий его постоянный зуб вырастит кривой. В возрасте от 6 до 12-13 лет на место детским зубам приходят постоянные. Поскольку процесс смены зубов идет постепенно, поддержание чистоты всех зубов имеет важное значение.
Поэтому важно, чтобы дети чистили зубы 2 раза в день, с использованием фторосодержащей зубной пасты. 
Детская зубная паста.
Выбираем зубную пасту по возрасту.
· Пасты для детей от рождения до 2 лет (не представляют опасности в случае проглатывания, не повреждают нежную эмаль зубов). Первая зубная паста всегда должна состоять из натуральных компонентов, чтобы сохранить здоровье малыша. Количество её при чистке должно быть размером с рисовое зерно.

· Пасты от 2 до 4 лет (содержат активные компоненты, необходимые для качественной защиты зубов): устраняют налёт, укрепляют зубную эмаль, обладают профилактическими свойствами. В этом возрасте, при чистке, достаточно нанести на щётку горошину пасты.

· Детские пасты от 3-4 до 8 лет. Молочные зубы постепенно меняются на коренные, растут и требования к защитным свойствам зубных паст возрастает. Они должны оказывать профилактическое, укрепляющее действие, защищать от кариеса.
· Пасты от 8 до 12-14 лет. Их состав может быть приближен к взрослым пастам, поскольку эмаль зубов уже достаточно окрепла.
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Состав содержимого – безопасность активных компонентов.
синяя метка – профилактическое средство для ежедневного использования, но  в продукте натуральных компонентов не превышает 20%,

зеленая – паста способствует укреплению зубных тканей, но использовать ее можно не дольше месяца. Продукт полностью органический, и при его производстве были использованы только растительные компоненты.  

красная – состав насыщен сильнодействующими лечебными компонентами, поэтому чистить им зубы можно не дольше недели, Средство наполовину натуральное, то есть содержание природных компонентов достигает 50%,

черная – отбеливающее средство, рекомендуется использовать по мере необходимости и непродолжительными курсами, чтобы не повредить эмаль.   Состав средства включает только искусственные компоненты, и натуральных ингредиентов в нем нет,
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Детская 
зубная щетка
Выбирая подходящую щётку, обращайте внимание на следующие критерии.
Возраст ребёнка. С этим просто — обращайте внимание на маркировку возраста при выборе. У щёток, рекомендованных с 3 до 5 лет, длина ручки не превышает 15 см и длина головки — 2 см. С 5 до 8 лет ручка — до 17 см, головка — 2–2,5 см.

Жёсткость щетины. Детям подходит мягкая или ультрамягкая щетина. С 6 лет так же используется щетина средней жесткости, при условии, что десны у ребенка здоровы и не кровоточат. 

Ручка — должна быть с антискользящими силиконовыми или резиновыми вставками. Поскольку мелкая моторика ещё только развивается, щётка должна быть такой, чтобы ребёнок мог уверенно держать её в руках.

Дизайн. Щётка в ярком дизайне или с любимым персонажем поможет заинтересовать ребёнка чисткой зубов.
Некоторые бренды выпускают электрические щётки с функцией управления временем чистки через приложение. Мобильное приложение синхронизируется с щёткой и анимированными подсказками учит малыша, как правильно чистить зубы. Это помогает поддерживать интерес к процессу.
НЕ забывайте, менять зубную щетку ребенка каждые 3 месяца или ранее, если на щетке появились признаки износа.
Родителям следует контролировать как ребенок чистит зубы, помогать ему чистить те участки зубов, которые он пропустил.
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Чистим зубы правильно.

Соблюдая советы, вы не только сохраните зубы ваших детей, но и будете способствовать укреплению здоровья вашего ребенка в целом.

Здоровье зубов Ваших детей  в Ваших руках!

[image: image5.jpg]



