Увлекательная артикуляционная гимнастика для детей
Артикуляционная гимнастика - это специальные упражнения для развития подвижности, ловкости языка, губ, щек. Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.
Перед началом занятий необходимо познакомить ребенка с теми речевыми органами, которые находятся во рту. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более прочными.
Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики:
1. Проводить артикуляционную гимнастику лучше 2- 3 раза в день по 3-5 минут.
2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.
3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении).
4. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
5. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед зеркалом. 

Организация проведения артикуляционной гимнастики дома
1. Желательно, чтобы ребенок уже умел ориентироваться в пространстве: мог показать, что находится справа, слева, впереди, сзади, наверху, внизу.
2. Расскажите о предстоящем упражнении, используя игровые приемы.
3. Покажите правильное выполнение упражнения.
4. Предложите ребенку повторить упражнение, проконтролируйте его выполнение.
5. Следите за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому.
6. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогите ему (например, чайной ложкой).
7. Для того чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, облизал верхнюю губу, можно слегка намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит ваш ребенок. Следует подходить к выполнению упражнений творчески.

ВЕСЕЛЫЕ АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, КОТОРЫЕ ОНИ БУДУТ ВЫПОЛНЯТЬ С БОЛЬШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ, ПОТОМУ ЧТО ВСЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЕЛАЮТСЯ СО СЛАДОСТЯМИ!
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1. Высунь язык и продержи на нем соломинку как можно дольше.
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 2. Втягивай жевательную мармеладку-спагетти в рот через вытянутые в трубочку губы.
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3. Ту же длинную мармеладку нужно зажать губами и натянуть рукой. Надо стараться удержать мармеладку губами!
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4. Открой рот и постарайся удержать соломинку в равновесии на языке. Можно прижать к верхним зубам, но рот закрывать нельзя.

[image: 05]5. Сделай усы! Удерживай соломинку у верхней губы с помощью кончика языка.
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6. А теперь делаем усы, удерживая соломинку губами.
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7. Теперь задание потруднее: соломинку нужно удержать в вертикальном положении (почти), зажав один конец между нижними зубами и языком.
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8. Удержи шарик-конфетку (или из сухих завтраков) в языке, как в чашке.
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9. Дотянись до чупа-чупса, когда он сбоку, сверху, снизу.

Артикуляционная гимнастика поможет обрести целенаправленность движений языка, выработать полноценные движения и определенные положения органов артикуляционного аппарата.
Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новые упражнения, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы.
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