
 
 



 

 

Учебный план МБДОУ г. Мурманска № 80 является локальным нормативным документом, устанавливающим объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности и определяющим перечень образовательных областей: 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие.  

Учебный план разработан в соответствии с основными нормативными правовыми документами, регламентирующими деятельность 

дошкольного образования в Российской Федерации:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ с изменениями;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Постановление главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Приказ Минпросвещения РФ от 15.05.2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного  

образования».  

Основными задачами учебного плана являются: 

- регулирование объёма образовательной нагрузки; 

- реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного 

процесса в ДОУ. 

      При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих, и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале. 

   Согласно СанПиН 1.2.3685-21, начало занятий во всех возрастных группах – не ранее 08:00 час, окончание – не позднее 17:00 час. В 

группах для детей раннего возраста все занятия проводятся по подгруппам (музыкальное) в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность занятий не превышает:  

для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин;  

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;  

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;  

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;  

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет не более: 

группа раннего возраста (1,5-3 года) – 20 минут (2 занятия);  

младшая группа (3-4 года) – 30 минут (2 занятия);  

средняя группа (4-5 лет) – 40 минут (2занятия);  

 

 



 

старшая группа (5-6 лет) – 50 минут (2 занятия) или 75 минут при организации третьего занятия после дневного сна;  

подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 90 минут (3 занятия). Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности составляет не менее 10 минут. В середине отведённого времени, на непрерывную образовательную деятельность статического 

характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую половину дня. 

      Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности составляет: 

10 занятий в неделю продолжительностью 10 мин. – для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет;    

10 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет;  

10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет;  

14 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет;  

15 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. – для детей подготовительного к школе возраста с 6 до 7 (8) лет.  

        В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации 

возможностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. 

Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. 

      Учебный план в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР в своей основе имеет коррекционную направленность 

работы.  

        Образовательный процесс во всех возрастных группах построен на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей, что позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

      

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Образовательная деятельность Длительность образовательной деятельности 

Образователь

ные 

области 

Программное 

содержание 

ясельная 
группа 

младшая группа средняя группа разновозрастна
я группа 

логопедическа
я группа 

Кол- во/время Кол-во/время Кол-во/время Кол-во/время  

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Окружающий 
мир/природа 

2/20 мин 1/15мин 1/20мин 1/25 мин      1/30 мин 

ФЭМП -       1/15мин 1/20мин 2/50мин 
 

         2/60 мин 

Речевое развитие Развитие речи 2/20 мин 1/15мин 1/20мин 2/50мин 
 

5/150 мин 

Физическая культура         2/20 мин 2/30мин         2/40мин 3/75 мин 
 

2/60 мин 

Физическое 
развитие 

Музыка 2/20мин 2/30мин 2/40мин 2/50мин 
 

2/60 мин 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

рисование 1/10 мин 1/15мин 1/20мин 2/25 мин 1/30 мин 

лепка 0,5/10 мин 0,5/15 мин 0,5/20 мин 0,5/25 мин 0,5/30 мин 

Аппликация 0,5/10 мин 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25 мин 0,5/30 мин 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Основы 
гражданственности и 
патриотизма, безопасного 
поведения, социальные 
отношения 

 
- 

 
1/15 мин 

 
1/20 мин 

 
1/25 мин 

 
1/30 

 Гигиенические 
процедуры 

                                                                            ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

Чтение худ.литературы ежедневно 

Дежурство -                                                ежедневно 

Социализация ежедневно 
Труд -                                                ежедневно 
Итого: 10/100 мин 10/150 мин 10/200 мин 14/350 мин 15/450  

Длительность образовательной 
деятельности 

1ч 30 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 50 мин 7 ч 30 мин 
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