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Движения рук человека теснейшим образом связаны с развитием его речи, упражнения для пальцев стимулируют работу мозга, тонизируют весь организм, благоприятствуют психоэмоциональной устойчивости.
Массажные движения выполняются с помощью хорошо знакомого детям предмета: с помощью карандаша.
Все педагоги знают, как дошкольники любят рисовать. А если предложить ребенку поиграть с карандашами, помассировать ладони и пальцы?
С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны.
Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.
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npOKaTbIBaHVIe KapaHpgalua rio rnosepx-
HOCTu cTONa.

Bosbmu TONCTHIA KapaHpall. ono-
W ero Ha cton. «Mpornaae» kapaH-
Aall CHayana OfHOV NafoHbio, no-
ToM Apyroii. Mokatai kapaHzaw no
crTony.

Kapanpaiu s nokauy
BrnpaBo-BNeBO — KakK Xou4y.

lpokatbiBaHue KapaHaalia Mexay
N3LI0HAMU.

Monoxwu kapaHpall Ha OfHy NaaoLl-
Ky, MPUKPOI ero Apyroi. Mpokartsl-
Bali kapaHgall Mexay NagoHAaMu
cHayana MeasieHHo, a noToMm ObiCT-
pee, OT KOHYMKOB MNasbLes K 3ansc-
TbsiM. A Tenepb nonpobyii caenatb
9TO cpasy C [AByMsi kapaHpallamu.
Monvyunock?
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MpokareiBaHue kapaHpalua B Mex-
rasbLEeBOM MPOCTPaHCTBE.

MpokaTu KapaHall mexmay nanbyu-
kamu. [ocTaparics ero He ypoHUTb.

Kapanpalu He oTabixaer,
Mexay nansuamm rynser.

OG6puicoBka TyrbiM KOHLIOM KapaHAa-
wa nagoHu, nexatyen Ha crorne,
maccupys kapaHaalioMm MexXrnasib-
LieBble 30HbI.

Monoxu Ha cTon napoHb. Lnpoko
pasaguHb nanbLbl. O6BeaM HeCKonb-
KO pa3 Kaxabli naneL, TyrbiM KOHLIOM
KapaHaaiua.

Hapwucyio 1 napouwky,
OTA0XHY MOTOM HEMHOXKO.
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BpalueHne kapaHaalua Ha cTone yka-
3aresibHbIM v GOJbLLIMM MasbLamiy.

Bpauwaii kapaHgal Ha cTone ABymst
nanbuamu cHa4ana ogHomn pyku, a no-
TOM Apyroii. Monpobyii caenatb TO
e 6onbLUM 1 cpeaHum nanbuamu.

Mo cTony kpyru kartato,
KapaHnpalu He BbinycKaio.

«FTOPKA»

CkarblBaHne kaparaaila ¢ TbUlbHOM
MOBEPXHOCTY KUCTU PYKU.

Monosxw KapaHpaLl Ha ThilbHYIO CTO-
POHY KUCTW. HaknoHw pyky BHu3. Mpu-
[epXxuBai kapaHaall Apyroin pykoi.
TycTb OH CKaTWUTCS BHU3 C TBOEN py-
KW, KaK C ropku.
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lMoarumarve kapaHgawa ¢ nosepx-
HOCTY CTONA OLIHAM NasbLem.

Monoxwu kapaHzaw Ha kpaii cTona.
Monpo6yit nopHsTs ero, noauenus
CHV3Y OAHUM NasbLemM. A Teneps Bbi-
MOJIHW BTO yNpaxHeHWe ApyrumMu
nanbynkamu.

Kapaupawwk nogHumaro,
Kpenko nansuem npwxumaio.

«BEPTOAET»

Bpawerve kaparpaa mexay 60sb-
LLMM, YKa3aTE/IbHbIM ¥ CPEAHIM Naslb-
Lamu.

Bo3bMM TOHKMI [NnHHBINA KapaHaall
Tpems nanbuamu. MokpyTu ero. MycTs
OH BpaLlaeTcs GbICTPO-6LICTPO, Kak
BUHT BepTONéTa.

OTnpaensieTcs B nonér
Haw kpacaeeu-eepTonér.
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Mepenaya kaparzaaLLa Kaxzomy nass-
YUKy 100YEPEHO.

Coxmu kapaHpall ykasaTebHbiM
nanbuem, noaepxu, nepenain ero
yKasaTenbHOMy nasbLy ApYron py-
Ku. A Tenepb yaepxvBaii kapaHgatl
cpefHuM nansuem. Mepepnasain ka-
paHpaw, kak acTadeTHyio Manouky,
ApYruM nanbLam.

lponsuxeHne BBEPX v BHU3 0 g~ | [ —‘
He kapaHzalua, 3axBaTue ero nasb-
Lamu, kak npy PUCOBaHUA U C yro-

POM OCTPbIM KOHLIOM B CTOJI.

Jepxun nanbuamu LvHHBIA KapaH-
Aal Tak, kak Tel 06bIYHO €ro aep-
Xk, Koraa pucyellb. Kpenko co-
XMy nanbubl. Mpoasuraiica no ka- ‘
paHfaily BBepx 1 BHU3.

|
| —

Mo kapanpgaly ckosnbxy,
CnexaTb BHM3 cKOpeii cneLuy.
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Haxumanve Ha KapaHgall rnoo4e-
PeLHO KOH4YMKamu nasbLeBs.

Mpwknmaii kapangall, KoTopbii fne-
XUT Ha CTOmNe, KOHYMKOM KaXporo
nansua. Mpwxumaii cunsHee!

CxumaHue KapaHpgatia B Kyrna4qke.

B03bMM KOPOTKMIT KapaHAALLVK 1 CO-
KMU €ro B Kynauke, cnpsiib. A Tenepb
Cnpsiyb B APYroi pyke.

Kapangawuk nocxumaio
U napoluky nomeHsio.





